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Цель: воспитание у детей патриотических чувств, уважение к защитникам 

Родины. 

Задачи: 

Обучающие:  

1. Познакомить детей с военно-спортивной игрой: «Зарница». 

2. Формировать волевые качества, целеустремленность, выдержку, 

поддерживать желание и умение преодолевать препятствия. 

Развивающие:  

1. Развивать навыки физической культуры. 

Воспитательные:  

1. Воспитывать любовь к Родине. 

2. Воспитывать дружбу, взаимовыручку. 

Предварительная работа: 

Беседы о «Дне защитника Отечества», о солдатах, о военной технике, чтение 

художественной литературы, чтение и заучивание стихов, отработка техники 

метания в цель, прыжки через обручи, обучение девочек накладыванию 

повязок и бинтов. 

Материалы и оборудование: эмблемы на каждого ребенка, белые повязки с 

красным крестом для девочек (4), пластиковые пяти – литровые бутылки с 

крышками, дуги (6), обручи (10), корзины (2), кегли по количеству детей, 

бинты (4),  пакет, шоколадки для угощения, конверты с картами (2),  

магнитофон, флаг России, небольшие столики (2). Конверты (2). 

Место проведения: 

Территория детского сада: на каждом участке расположены этапы 

прохождения. 

Участники: дети старшей и подготовительной к школе групп 

Интеграция образовательных областей:  «Физическое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие». 

Гости мероприятия: 

- родители (папы воспитанников) в военной форме 

- работа с социумом: курсанты военно-патриотического отряда: «Гвардия 

Урала» 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ход мероприятия: 

Звучит спортивный марш и дети выходят и строятся на площадке детского 

сада. Затем под торжественную музыку входит Главнокомандующий и гости 

нашего мероприятия. (Главнокомандующего выбираем заранее). 

Ведущая: Здравствуйте дети, взрослые, товарищ Главнокомандующий и 

гости нашего спортивного мероприятия. В преддверии праздника «Дня 

защитника Отечества» в нашем детском саду сегодня пройдет военно-

спортивная игра: «Зарница». Ребята, вы сегодня, как настоящие солдаты, 

будете принимать участие в военных заданиях. 

Разрешите представить гостей нашего мероприятия: товарищ 

Главнокомандующий (Ф,И,О,), папы воспитанников (Ф,И,О,), курсанты 

военно-патриотического отряда: «Гвардия Урала». Предоставляю слово 

нашим гостям…  Предоставляю слово товарищу Главнокомандующему… 

Главнокомандующий:  Здравствуйте товарищи бойцы! (дети здороваются 

хором). Сегодня мы проводим военно-патриотическую игру: «Зарница». В 

связи с этим прошу объявить в детском саду военное положение. Из сейфа 

пропали важные документы. Документы надо найти и доставить в штаб 

армии. Чтобы найти документы, вам надо будет преодолеть много 

препятствий. Вам потребуется мужество, отвага, смелость, ловкость. К 

каждому отряду будут выделены в помощь  бойцы, присланные из штаба.  

(курсанты ). Товарищи бойцы к выполнению боевого задания готовы? 

(ответы детей) Готовы! 

Главнокомандующий:  Командирам представить свои отряды. 

Командир отряда: «Зенитчики» Наш девиз: «Ни шагу назад, ни шагу  на 

месте, а только вперед, и только все вместе». 

Командир отряда: «Снайперы» Наш девиз: «Чтобы Родине служить надо 

сильным, смелым быть». 

Главнокомандующий:  Отряды! Равняйсь! Смирно! Для торжественного 

открытия военно-спортивной игры: «Зарницы»  предлагаю поднять флаг РФ. 

Внимание:  звучит гимн России. Военно-спортивную игру: «Зарница» 

считать открытой. 

Внимание, сейчас командиры отрядов получат конверты с картой маршрута.  

Главнокомандующий: Командирам отрядов получить план маршрута. 

Отрядам приступить к выполнению задания. 

1. «Минное поле»   

(участок группы оздоровительной направленности) 

В снег вкапаны пластиковые пяти - литровые бутылки с крышками. Дети 

раскручивают крышки и передают бойцам из штаба. 

 



 

2. «Колючая проволока» 

(участок средней группы) 

Дети проползают под дугами, чтобы не задеть их. 

3. «Перепрыгни через болото» 

(участок старшей группы) 

Дети прыгают из обруча в обруч. 

4. «Попади в цель» 

(участок подготовительной к школе группы) 

Дети подходят к корзине, берут кеглю и метают в цель. 

После прохождения этапов все дети идут на площадку детского сада и 

строятся. 

Ведущая: Ребята, у нас появились раненые бойцы. Им срочно нужна 

помощь. Сейчас девочки – медсестры им помогут. 

5. «Перевяжи раненого» 

(на площадке перед детским садом) 

Две девочки медсестры и двое раненых мальчиков. По команде девочки 

перевязывают раненых. 

6. «Найди важные документы» (командиры) 

Командиры идут по указанному маршруту и находят пакет. 

Командир отряда: «Зенитчики» маршевым шагом подходит к 

главнокомандующему и докладывает: 

Товарищ главнокомандующий! Отряд «Зенитчики» задание выполнил. 

Донесение доставлено! Командир отряда (Ф,И,). Рапорт сдан! 

Главнокомандующий: Рапорт принят! 

Командир отряда: «Снайперы» маршевым шагом подходит к 

главнокомандующему и докладывает: 

Товарищ главнокомандующий! Отряд «Снайперы» задание выполнил. 

Донесение доставлено! Командир отряда (Ф,И,). Рапорт сдан! 

Главнокомандующий: Рапорт принят! 

Главнокомандующий: Становись! Товарищи бойцы! Вы отлично 

справились с заданием штаба. Все документы доставлены в штаб, А сейчас 

вскроем конверт. Зачитываем приказ о праздновании Дня защитника 

Отечества. Вскроем другой конверт. Зачитываем поздравление к Дню 

защитника Отечества.  

Главнокомандующий: Ура! Ура! Ура! 

Сейчас предлагаю опустить флаг РФ. 

Все бойцы сегодня справились с заданием. Вы поступили мужественно, 

смело, не испугались преград на пути. Победила: «Дружба» 

Награждение отрядов почетными грамотами. 



 

Главнокомандующий: Военный штаб вас угощает сладкими призами. 

(отдает пакеты с шоколадками воспитателям). 

На этом военно-спортивная игра: «Зарница» подошла к концу. Всем спасибо. 

Дети: Ура! Ура! Ура! 

Ведущая: Ребята, давайте поблагодарим наших гостей и скажем им спасибо,  

Дети: Спасибо. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


